
 
 
Оздоровительная программа лечения 
для взрослых и детей 
 

Наименование 
Количество процедур 

7 дн 14 дн 18 дн 21 дн 

Диагностическая программа 

Прием врача 1 1 1 1 

Мазок (для женщин) 1 1 1 1 

Лечебная программа 

Плавание в бассейне 45 минут в день (от 7-ми 
лет) 6 13 17 20 

Ингаляции (от 1 года) 4 7 8 10 

Механотерапия (тренажерный зал, от 10-ти лет) Еж. Еж. Еж. Еж. 

ЛФК (от 6 лет) Еж. Еж. Еж. Еж. 

Фито-чай или кислородный коктейль 6 8 10 12 

Питьевое лечение (минеральная вода 
«Славяновская», «Ессентуки-4»), 
3 раза в день (с 2-х лет) 

Еж. Еж. Еж. Еж. 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/zheleznovodsk/lesnoi/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 

Диетпитание Еж. Еж. Еж. Еж. 

Скандинавская ходьба 30 мин. (от 14 лет) Еж. Еж. Еж. Еж. 
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